
Wir sind eine
simplystrong-Partnerschule



Wir bewegen unsere 
Schüler:innen im Unterricht  

direkt in der Klasse, um 
erfolgreich zu lernen und 

miteinander zu lachen



Die Bewegungsübungen
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aktiviert die Wahrnehmungs- 
und Aufnahmefähigkeit sowie 
die Konzentration → macht mental stark
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Die Bewegungsübungen
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entspannt, stärkt die 
Selbstkompetenz und 
Resilienz → macht psychisch stark
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Die Bewegungsübungen
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verbessert die körperliche 
Fitness, stärkt die Muskulatur, 
fördert die Ausdauer und 
Schnelligkeit

→ macht physisch stark
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Das verbindet alle drei Programme

• „Wirkmittel“ Bewegung
Bewegung als effizientes Mittel, um alle Zielgruppen in den 
jeweiligen Lebensphasen zu unterstützen und zu fördern

• Immer und überall
Alle drei Programme können immer und überall durchgeführt 
werden. Es braucht keine Trainingsgeräte, Turnhallen, etc.

• Inklusiv, Integrativ, Gender
Das Angebot unsere Übungen richtet sich an alle und 
schließt niemand aus, die Übungen stärken das ICH und 
fördern das WIR

• Schon wenig hilft viel
Einfache Übungen mit hoher Wirkung
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Überlegungen Dachmarke
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simply ….
Ein Merkmal von allen Programmen ist die Einfachheit.

• Klassenraum wird zum „Trainingsraum“

• eigener Körper wird zum „Trainingsgerät“

• Lerngemeinschaft wird zur 
„Trainingsgemeinschaft“

…. strong
Bringt die Wirkung aller drei Programme auf den Punkt.

• Vital4Brain verbessert und fördert die Kognition

• Vital4Heart entspannt und mach achtsam

• Vital4Body kräftigt und stärkt den Körper
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Unsere Lehrenden und die Schulpartnerschaft
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Lehrer:innen SCHILF bzw. 
SCHÜLF

Das absolvierte Programm 
der Fortbildung an unserer Schule
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Das absolvierte Programm 
der Ausbildung an unserer Schule

Unsere Lernenden und die Schulpartnerschaft
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PeerCoach- und                           
Buddy-Ausbildung
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Qualitätssicherung und Nachhaltigkeit unserer 
Partnerschaft:
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• Newsletter

• Blogbeiträge

• Lehrer:innen-Fortbildungen am Schulstandort

• Schüler:innen-Ausbildungen am Schulstandort

• Summit-Treffen mit allen Partnerschulen
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Als Partnerschule haben wir erhalten:
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• Videos von Bewegungseinheiten & Übungen auf 
der Homepage → digital

• Kartensets mit über 400 Übungen → analog

• Gütesiegel & Zertifikat für die Schule

• Skripten mit theoretischen Hintergründen

• Lehrvideos zu ausgewählten Schul- & 

Freizeitsportarten
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Der Schulverein simplystrong bedankt sich 
bei der Schule für die tolle Partnerschaft!

„einfach viel bewegen und erfolgreich lernen“
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